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1万名超の医療介護従事者の意志が集結。職種や組織の壁を越える「境界無き挑戦」 

一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク（NRHA）が 

10/1(木) 活動レポート2026 「We are NRHA」を発行 

～病院と在宅、国内と海外の垣根を越えた現場の実践事例を公開〜  

 

 

株式会社シーユーシー（本社：東京都港区、代表取締役：濵口 慶太、以下CUC）は、CUCが支援する

医療機関やCUCグループが運営する介護施設等を中心に構成される一般社団法人 地域医療未来

創造ネットワーク（本社：東京都中央区、理事長：梅村将成、以下：NRHA/ナーハ）が、活動レポート

2026 「We are NRHA」を公開したことをご報告します。 

 

本レポートは、「境界無き挑戦」をテーマに、病院と在宅、国内と海外といった様々な垣根を越えて

生み出された地域医療の最新事例や、第一線で活躍するプロフェッショナルのキャリアを紹介して

います。 

 



 

■NRHA活動レポート2026 「We are NRHA　境界無き挑戦」 

 

ページ数：56ページ 

URL：https://nrha-jpn.com/files/​
NRHA_activity_report_2026.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク（NRHA/ナーハ）について 

NRHAは、全国400以上の医療機関や介護施設、総勢1万名を超える医療・介護従事者が参画する

プラットフォームです。 

 

日本の地域医療は、人口減少と急速な高齢化により多様な課題に直面しています。一方で、単一の

医療機関や企業だけでこうした業界全体の構造的な課題を解決するには、資源や範囲に限界があ

ります。こうした背景から、NRHAはこれらの課題解決に向け、法人や領域の垣根を超えて現場の

知見を結集するプラットフォームとして2024年に創設されました。現在では、病院、クリニック、訪

問看護、介護施設など多様な機能を担う会員が連携し、住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせる

地域包括ケアシステムの実現に向けた取り組みを推進しています。 
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■本誌の見どころ 

見どころ①：越境の現場 〜NRHAで生まれた4つの実践事例〜 

病院と在宅、国内と海外といったあらゆる垣根を越えた「境界のない挑戦」をご紹介します。部門の

壁を取り払った途切れない医療の提供や、看取りの先まで見据えた終末期ケア、地域の多様な医

療・介護施設が一体となる事業横断連携、そして海外での医療インフラ構築など、現場主導で生ま

れた4つの実践事例を紐解きます。国内外の現場で課題解決を進めたプロセスをたどりながら、そ

の実績と地域医療の新たな展望をお伝えします。 

 

 

見どころ②：進み続ける人 〜地域医療を前に進める、10人のキャリアと現在地〜 

医療・介護の最前線では日々、職種や法人の壁を越えて新しい医療のあり方を模索する意志が交差

しています。現場で自らの役割を問い直し、周囲を巻き込んでいく医師、看護師、介護職、セラピス

ト、医療機関経営支援のプロフェッショナルたちの等身大の開拓ストーリーとキャリアに迫ります。 

 

 

 

 



 

見どころ③：最適な医療・介護の実現に向けた、現場起点の政策提言  

「政策提言鼎談」では、現場のリアルな課題感やデータを基に、国の政策に貢献するための視点につ

いて有識者らが語り合います。職種や立場の垣根を越えた広範なネットワークを持つNRHAの強み

を活かし、現場の小さな気づきから国のモデルケースとなるような課題解決へとつなぐプロセスを

議論。医療・介護現場が抱える実情を政策に織り込み、持続可能な医療を前進させるための取り組

みと展望をお伝えします。  

 

 

 

 

■法人概要 

＜株式会社シーユーシーについて＞  

株式会社シーユーシーと国内連結子会社20社、海外連結子会社33社からなるグループ企業です（

2026年6月末時点）。「医療という希望を創る。」を使命に掲げ、さまざまな医療課題の解決に向

けて、国内外の医療機関の支援やホスピス・居宅訪問看護・メディカルケアレジデンスなど多角的な

事業を展開しています。  

 

社名：株式会社シーユーシー  

本社所在地 ：東京都港区芝浦3丁目1－1 msb Tamachi 田町ステーションタワーN 15階  

設立：2014年8月8日  

代表者：代表取締役 濵口 慶太  

上場市場：東京証券取引所 グロース市場（証券コード 9158）  

資本金：7,669百万円（2026年6月末時点）  

主な事業内容：医療機関向け経営支援事業  

URL：https://www.cuc-jpn.com  

 

https://www.cuc-jpn.com


 

＜一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク（NRHA/ナーハ）について＞ 

全国400以上の医療機関や介護施設、総勢1万名を超える医療・介護従事者が参画するプラット

フォームです。会員は、CUCが支援する医療機関やCUCグループが運営する介護施設等を中心に

構成されています。「持続可能な地域医療の未来をともに創る。」をミッションに、英語名である「

NextGen Regional Healthcare Association」の頭文字から、通称「NRHA（ナーハ）」とし

て活動を展開しています。 

 

法人名：一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク 

所在地：東京都中央区東日本橋一丁目1番7号 京王東日本橋ビル2階 

設立：2024年8月8日 

代表者：理事長 梅村 将成 

事業内容：医療介護コミュニティの運営、医療介護に関する調査研究 

URL：https://nrha-jpn.com/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社シーユーシー 広報担当 

E-mail：pr@cuc-jpn.com 
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